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場

面

緘

黙

症

の

弟

と

私

 

 
 

松

田

中

学

校

 

三

年

 

加

藤

 

志

乃

 

 

私

に

は

三

つ

年

下

の

弟

が

い

ま

す

。

家

で

は

私

に

 

イ

タ

ズ

ラ

を

し

た

り

、

家

族

と

一

緒

に

ゲ

ổ

ム

を

し

た

り

、

好

き

な

ア

ニ

メ

の

話

で

盛

り

上

が

ỵ

た

り

と

と

て

も

明

る

い

子

で

す

。

し

か

し

、

幼

稚

園

に

通

い

始

め

た

頃

か

ら

、

家

の

外

で

は

全

く

口

を

き

か

な

く

な

り

ま

し

た

。

最

初

は

「

恥

ず

か

し

が

り

屋

な

の

が

な

」

と

思

ỵ

て

い

ま

し

た

が

、

小

学

校

に

入

ỵ

て

か

ら

も

そ

の

様

子

は

変

わ

ら

ず

、

学

年

が

上

が

ỵ

て

も

 

心

を

開

い

た

友

達

と

し

か

話

せ

な

い

の

で

、

担

任

の

先

生

か

ら

「

学

校

で

は

全

く

話

し

て

い

ま

せ

ん

」

と

心

配

さ

れ

た

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

。

 

町

や

県

の

相

談

窓

口

で

相

談

し

て

、

弟

は

「

場

面

 

繊

黙

症

」

と

い

う

判

断

の

も

と

、

配

慮

さ

れ

る

こ

と

と

な

り

ま

し

た

。

場

面

緘

黙

症

と

は

、

特

定

の

場

所

や

人

の

前

だ

と

、

極

度

の

不

安

で

声

が

出

せ

な

く

な

ỵ

て

し

ま

う

精

神

疾

患

で

す

。

家

で

は

普

通

に

話

せ

て

い

る

の

に

、

学

校

や

公

共

の

場

で

は

声

が

全

く

出

せ

な

く

な

ỵ

て

し

ま

う

た

め

、

周

囲

か

ら

は

な

か

な
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か

理

解

さ

れ

に

く

い

障

害

で

す

。

「

怠

け

て

い

る

」

「

や

る

気

が

な

い

」

と

誤

解

さ

れ

た

り

、

「

た

だ

の

人

見

知

り

で

し

Ỹ

」

と

軽

く

扱

わ

れ

て

し

ま

う

こ

と

も

よ

く

あ

り

ま

す

。

 

私

自

身

、

小

学

校

の

頃

な

ど

は

弟

の

気

持

ち

を

あ

ま

り

想

像

で

き

て

い

ま

せ

ん

で

し

た

。

な

ん

な

ら

、

今

で

も

「

外

で

は

あ

ま

り

話

せ

な

い

く

せ

に

、

な

ぜ

家

で

は

言

う

事

も

聞

か

ず

イ

タ

ズ

ラ

ば

か

り

し

て

く

る

の

か

」

と

イ

ラ

ỿ

と

感

じ

て

し

ま

う

こ

と

が

あ

る

の

で

す

。

し

か

し

、

あ

る

日

弟

が

学

校

か

ら

帰

ỵ

て

き

て

 

「

友

達

に

『

俺

と

話

せ

る

ん

だ

か

ら

早

く

み

ん

な

と

話

せ

よ

』

ỵ

て

言

わ

れ

た

」

 

と

話

し

て

き

ま

し

た

。

心

を

開

い

た

友

達

に

も

場

画

 

緘

黙

の

こ

と

は

あ

ま

り

理

解

さ

れ

て

い

な

い

こ

と

を

知

り

、

弟

の

葛

藤

や

苦

し

み

を

実

感

し

ま

し

た

。

弟

が

自

分

な

り

に

頑

張

ỵ

て

い

た

こ

と

も

友

達

か

ら

責

 

め

ら

れ

て

い

た

と

知

ỵ

た

時

、

私

は

胸

が

締

め

付

け

ら

れ

る

思

い

で

し

た

。

 

福

祉

の

視

点

か

ら

考

え

る

と

、

場

面

緘

駄

症

の

よ
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う

な

「

見

た

目

で

は

分

か

り

づ

ら

い

障

害

」

を

正

し

く

理

解

し

、

当

事

者

を

孤

立

さ

せ

な

い

こ

と

が

大

切

だ

と

思

い

ま

す

。

弟

の

場

合

、

家

族

が

弟

の

気

持

ち

に

寄

り

添

い

、

無

理

に

話

さ

せ

よ

う

と

し

な

い

こ

と

を

意

識

し

て

い

ま

す

。

学

校

で

も

、

担

任

の

先

生

は

弟

が

授

業

を

受

け

や

す

い

よ

う

に

授

業

の

方

法

を

工

 

夫

し

て

く

れ

た

り

、

日

直

な

ど

も

一

人

で

は

な

く

二

人

で

や

る

よ

う

に

し

て

く

れ

て

い

る

そ

う

で

す

。

そ

 

し

て

、

周

囲

の

生

徒

に

は

ỵ

き

り

場

面

繊

黙

症

を

伝

え

る

の

で

は

な

く

、

「

そ

う

い

う

特

性

が

あ

る

」

と

 

い

う

ふ

う

に

伝

え

る

こ

と

で

、

特

別

扱

い

に

な

ら

な

い

よ

う

に

工

夫

し

て

下

さ

ỵ

て

い

ま

す

。

 

私

は

、

こ

う

し

た

先

生

の

工

夫

の

よ

う

に

「

当

事

者

の

意

思

が

伝

え

ら

れ

る

手

段

」

を

一

緒

に

探

し

て

い

く

こ

と

も

、

福

祉

活

動

の

一

つ

だ

と

考

え

て

い

ま

す

。

ま

た

、

な

ぜ

声

が

出

せ

な

い

か

を

一

方

的

に

決

め

つ

け

る

の

で

は

な

く

、

本

人

の

話

や

サ

イ

ン

に

耳

を

傾

け

、

安

心

し

て

「

自

分

ら

し

く

」

い

ら

れ

る

場

を

つ

く

る

こ

と

が

重

要

で

す

。

弟

も

、

心

を

許

せ

る

先

生

や

友

達

が

一

人

い

る

だ

け

で

、

学

校

生

活

へ

の
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不

安

が

す

い

ぶ

ん

和

ら

ぐ

と

言

ỵ

て

い

ま

す

。

 
社

会

に

は

、

場

面

緘

黙

症

の

よ

う

に

他

人

か

ら

気

づ

か

れ

に

く

い

苦

し

み

を

抱

え

て

い

る

人

が

た

く

さ

ん

い

ま

す

。

「

な

ぜ

話

さ

な

い

の

か

」

と

一

方

的

に

判

断

せ

ず

、

そ

の

人

な

り

の

理

由

や

背

景

、

そ

し

て

そ

の

人

の

 
"

声

な

き

声

”

に

目

を

向

け

る

優

し

さ

が

求

め

ら

れ

て

い

る

と

思

い

ま

す

。

弟

を

通

じ

て

、

私

は

「

困

ỵ

て

い

る

人

は

声

を

出

せ

る

と

は

限

ら

な

い

」

 

「

静

か

に

見

え

る

そ

の

裏

に

必

死

の

思

い

が

あ

る

」

こ

と

の

大

切

さ

を

学

び

ま

し

た

。

 

こ

れ

か

ら

私

が

生

き

て

い

く

上

で

、

目

に

見

え

る

困

難

を

抱

え

る

人

に

も

心

を

寄

せ

、

困

ỵ

て

い

る

こ

と

を

見

つ

け

て

、

相

手

が

心

の

負

担

を

抱

え

な

い

程

度

に

そ

ỵ

と

手

を

差

し

伸

べ

ら

れ

る

大

人

に

な

り

た

い

と

考

え

て

い

ま

す

。

誰

も

が

自

分

ら

し

く

、

安

心

し

て

過

ご

せ

る

社

会

の

た

め

に

、

場

面

繊

黙

を

は

じ

め

多

様

な

生

き

づ

ら

さ

の

あ

る

人

た

ち

の

声

に

、

少

し

で

も

耳

を

傾

け

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 




